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KoHTpoJibHbIe HOpMATUBBI 10 001el M TEXHUYECKOI MOATr0TOBJIEHHOCTH
A5 rpynn 2 roga oby4enus 6aszosoro yposus (YTT'- 1)

PasBuBaemoe ¢usnaeckoe | KonTponmpHBIE ynpakHEHUS (TECTHI) Onenka | FOnOmM JeBymkn
Ka4yecTBO BEC.KaT. | BEC.KaT. | Bec.KaT. | Bec.KaT. | BEC.KaT. | BEC.KaT.
no42 kr. | no54kr. | cB54kr. | no40«kr. | no 51 kr. | cB 51 kr.
CKOpPOCTHBIC Ka4eCTBa Ber 60 M (c) 5 9,7 9,5 9,9 10,1 9,9 10,3
4 9,9 9,7 10,1 10,3 10,1 10,5
3 10,1 9,9 10,3 10,5 10,3 10,7
BeiHocnBOCTD Ber 800 m (Mun) 5 2,40 2,50 3,00 2,55 3,15 3,25
4 2,50 3,00 3,10 3,15 3,25 3,35
3 3,00 3,10 3,20 3,25 3,35 3,45
CuoBble KayecTBa ITonTsruBanue U3 Buca Ha nepexiIagune (pa3) | 5 7 7 7 11 11 11
4 6 6 6 10 10 10
3 5 5 5 9 9 9
Cuna Crubanuie 1 pa3rubaHue pyK B yrope Jiexka Ha | 5 25 25 25 20 20 20
noiy (pa3s) 4 20 20 20 15 15 15
3 14 14 14 8 8 8
Cuna IMogbem HOr nO XBara pykamu B BUce Ha | 5 8 8 8 3 3 3
TUMHACTUYECKOH cTeHKe (pa3) 4 7 7 7 2 2 2
3 6 6 6 1 1 1
Cuna [Mpucenanue co mraHroii BecoMm He MeHee | 5 6 6 6 3 3 3
100% cobcTBenHOTO Beca (pas) 4 5 5 5 2 2 2
3 4 4 4 1 1 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIC KauecTBa IIpbDKOK B UIMHY C MECTa 5 180 180 180 165 165 165
(cm) 4 170 170 170 155 155 155
3 160 160 160 145 145 145
Koopaunamus Yennousstit 6er 3*10 M. (¢). 5 7,6 7,6 7,7 7,7 7,7 7,8
4 7,8 7,8 79 7,9 7,9 8,0
3 8,0 8,0 8,1 8,1 8,1 8,2
TexHuuyeckoe MacTepCcTBO ITpuemsr 60pbOBI CTOS BeiBeieHUE U3 paBHOBECUS
3aTHsIs TOTHOXKKA
ITepenHsisi MOAHOXKKA C 3aXBAaTOM PYKH U 1osica
Bpocok uepe3 Oeipo ¢ 3aXBaTOM Ha CIIMHE
Bpocok uepes criuHy co CToHKe
Bpocoxk uepe3 mineun (MenbHUIIA) CO CTOWKH
Bpocok 3axBaTom 1ByX HOT
[Tepexo/ Ha GoJIeBbIE IPUEMBI PhIYUAT JIOKTS U3 MOJIOKEHUsI COTIEPHHUK Ha )KUBOTE, B
BBICOKOM MapTepe (¢ KyBBIPKOM, CE/I0OM)
PbIvar JOKTS 3aXBaTOM PYKH MEX/y HOT
VYinemiieHne axmiioBa CyX0XKMWIns ¢ 3aXBaTOM OJHOMMEHHOI HOTH




KoHTpoJbHbIe HOpMATUBBI 10 001EH U TEXHUYECKOM MOAT0TOBJIEHHOCTH
JIs rpynn 3 roga ody4yenusi 6azoBoro yposHsi (YTTI'-2)

Ne | Pa3BuBaemoe ¢usnyeckoe | KoHTpobHBIE ypaxkHEHHUS (TECTHI) Ornenka OnomN HeByiku
/I | Ka4eCTBO BEC.KaT. BEC.KaT. BEC.KarT. BEC.Kar. BEC.Kar. BEC.Kar.
mod42xkr. | no54 kr. | ce 54 kr. | o 40 kr. | mo 51 xr. | c¢B 51 kr.
1 CKOpPOCTHBIE KauecTBa Ber 60 M (¢) 5 9,3 9.1 9,5 9,7 9,5 9,9
4 9,5 9,3 9,7 9,9 9,7 10,1
3 9,7 9,5 9,9 10,1 9,9 10,3
2 BrmHocanBocTh Ber 800 m (MuH) 5 2,35 2,45 2,55 3,00 3,10 3,20
4 2,45 2,55 3,05 3,10 3,20 3,30
3 2,55 3,05 3,15 3,20 3,30 3,40
3 CuItoBBIE KauecTBa [onrsaruBanme w3 BHCa Ha NepeKiIaguHe | 5 14 14 14 24 24 24
(pa3z) 4 11 11 11 19 19 19
3 9 9 9 15 15 15
4 Cuna Crubanne u pasrubaHue pyk B ymope Jexa | 5 35 32 29 24 22 21
Ha 1oty (pas) 4 30 28 24 19 17 16
3 20 20 19 14 12 11
5 Cuia I[Mompem HOT A0 XBaTa pykaMH B BHce Ha | 5 13 13 13 8 8 8
TMMHACTHYECKO CcTeHKe (pa3) 4 11 11 11 6 6 6
3 8 8 8 3 3 3
6 Cuia [Ipucemanme co mTaHroOif BecoM He MeHee | 5 12 12 12 11 10 8
100% cobcTBenHOTO Beca (pas) 4 10 10 10 9 8 6
3 8 8 8 7 6 4
7 CKOpPOCTHO-CHIIOBBIC KauecTBa [IpeDKOK B UIHHY € MecTa 5 200 200 200 180 180 180
(cm) 4 190 190 190 170 170 170
3 180 180 180 160 160 160
8 Koopaunarms Yenuounslit 6er 3*10 M. (¢). 5 7,5 7,5 7,6 7,6 7,6 7,7
4 7,7 7,7 7,8 7,8 7,8 7,9
3 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0
9 TexHIMUECKOE MacTepCTBO [Ipuemsr 60pBOBI CTOS Bpocox gepes rooBy ¢ 3aXBaTOM OJJHOMMEHHOH PYKH M KYPTKH Ha CITHHE C YIIOPOM

T'OJICHU B I'OJICHb

Bbpocok ¢ 00paTHBIM 3aXBaTOM JABYX HOT

Bpocox uepe3 tureun «MenbpHUIA» C KOJEH 3aXBaTOM Pa3HOMMEHHOTO BOPOTA H
Oenpa U3HYTPHU

Bpocok uepes rpysib 3aXBaTOM TYJIOBHIIA COOKY

[Tpuemsr 60pBOBI TeXKA

VY aepxaHue CIMHOM 3aXBaTOM OJTHOMMEHHOM PyKU U HOTH

Pbryar J10KTS Ipy OMOLIY HOTH CBEPXY NPOTUB YAEPHKAHHS CO CTOPOHBI HOT

Pbryar J10KTS Ipy OMOLIY HOTH CBEPXY NPOTUB YAEPHKAHHS CO CTOPOHBI HOT

Prruar jmokTs 3axBaToM MCKIY HOT', C YIIOPOM T'OJICHBIO B LICHO

Prruar Ha 00a Genpa ¢ 0OMBOM OJHOWM HOTH U 3aXBAaTOM JAPYron




KoHTpoJibHbIe HOpMATUBBI 10 001el M TEXHUYECKOI MOATr0TOBJIEHHOCTH
115 rpynn 4 roga ody4enus 6asosoro yposus (YTT'- 3)

Ne | Pa3zBuBaemoe ¢usnueckoe | KoHTposnbHBIE ypaxkHEHNUS (TECTHI) Ornenka OnomN HeByiku
I/TT | Ka4ecTBO Bec.kar. | Bec.kar. | Bec.kar. | Bec.xkar. | Bec.kat. | Bec.kar.
mod42xkr. | no54 kr. | ce 54 kr. | o 40 kr. | mo 51 xr. | c¢B 51 kr.
1 CKOpOCTHBIE KauecTBa Ber 60 M (¢) 5 8,9 8,7 9,1 9,4 9,3 9,5
4 9,1 8,9 9,3 9,6 9,5 9,7
3 9,3 91 9,5 9,8 9,7 9,9
2 BrmHOCTINBOCTE Ber 800 M (MuH) 5 2,35 2,45 2,55 3,00 3,10 3,20
4 2,45 2,55 3,05 3,10 3,20 3,30
3 2,55 3,05 3,15 3,20 3,30 3,40
3 CuItoBBIE KayecTBa [onrsaruBanme U3 Buca Ha mepeknananae (pa3) | 5 16 16 16 25 25 25
4 13 13 13 20 20 20
3 10 10 10 16 16 16
4 Cuna Crubanne 1 pa3ru0aHue pyK B ymope jiexka Ha | 5 35 32 31 28 26 23
moxry (pa3s) 4 30 28 26 23 21 18
3 25 23 21 18 16 13
5 Cuia [Mompem HOr 1m0 XBaTa pyKamMH B BHCe Ha | 5 15 15 15 8 8 8
TUMHACTHYECKO# CcTeHKe (pa3) 4 13 13 13 6 6 6
3 8 8 8 3 3 3
6 Cuia [Ipucenanme co mTaHroii BecoM HE MeHee | 5 16 15 13 13 11 9
100% cobcTBenHOTO Beca (pas3) 4 14 13 11 11 9 7
3 12 11 9 9 7 5
7 CKOpOCTHO-CHIIOBBIE KauecTBa | [IpBDKOK B JUIMHY C MecTa 5 210 210 210 190 190 190
(cm) 4 200 200 200 180 180 180
3 190 190 190 170 170 170
8 Koopauaanus Yennounstit 6er 3*10 M. (¢). 5 7,4 7,4 7,4 7,5 7,5 7,6
4 7,6 7,6 7,6 1,7 1,7 7,8
3 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0
9 TexHUUECKOE MacTEPCTBO [Ipuemsr 60pBOBI CTOS Bpocox «HoXHATBDY

[ToaxBat 3aXBaTOM JBYX PyKaBOB

Bpocok uepe3 ronoBy ¢ ynopoM HOroil B %KHMBOT NOTIEPEK

IMonceuka M3HYTPH

[Tpuemsr 60pBOBI TeXKa

VY neprkaHue TIOTIEpEK 3aXBaTOM JaibHEro Oeapa

V3en miieya ¢ KyBBIPKOM BIIepe]]

Pbruar 5okTs 3anenom ONMKHEH pyKu HOTOH

OOpaTHBII y3eJ1 pyKH 3aBajiBasi CONIEPHUKA HA ce0s




KoHTpoJibHbIe HOpMATUBBI 10 001el M TEXHUYECKOI MOATr0TOBJIEHHOCTH
A5 rpynn 5 roga o6y4enus 6aszosoro yposus (YTI'-4)

Ne | Pa3BuBaemoe ¢usnueckoe | KonTponmbHbie ynpaxHeHUs (TECThI) Orenka OHOIIHN JeBymiku
/T | Ka4ecTBO BeC.Kar. BeC.Kar. BeC.Kar. BeC.Kar. BeC.Kar. BeC.Kar.
mo50kr. | mo66 kr. | cB 66 kr. | mo 44 kr. | mo 56 kr. | cB 56 KT.
1 CKOpOCTHBIE KauecTBa Ber 60 M (¢) 5 8,3 8,3 8,3 9,2 9,2 9,2
4 8,5 8,5 8,5 9,4 9,4 9,4
3 8,7 8,7 8,7 9,6 9,6 9,6
2 BrmHOCTINBOCTE Ber 800 M (MuH) 5 2,30 2,40 2,50 2,55 2,55 3,15
4 2,40 2,50 3,00 3,05 3,15 3,25
3 2,50 3,00 3,10 3,15 3,25 3,35
3 CuItoBBIE KayecTBa [NonrsaruBanue U3 BUca Ha epekiaguHe (pa3) | 5 16 16 16 28 28 28
4 13 13 13 25 25 25
3 10 10 10 18 18 18
4 Cuna Crubanne n pa3rubaHue pyK B yrmope Jexa | 5 40 37 35 30 27 25
Ha 1oty (pas) 4 35 32 30 25 22 20
3 30 27 25 20 17 15
5 Cuia I[Mompem HOT 1O XBaTa pyKaMd B BHce Ha | 5 15 13 11 10 9 7
TUMHACTHYECKO# CcTeHKe (pa3) 4 12 10 8 7 6 5
3 9 7 5 4 3 2
6 Cuia [Ipucenanme co mTaHrod BecoM He MeHee | 5 20 17 14 15 13 10
100% cobcTBenHOTO Beca (pas3) 4 18 15 12 13 11 8
3 16 13 10 11 9 6
7 CKOpOCTHO-CHIIOBBIE KauecTBa | [IpBDKOK B JUIMHY C MecTa 5 220 220 220 195 195 195
(cm) 4 210 210 210 185 185 185
3 200 200 200 175 175 175
8 Koopauaanus Yennounstit 6er 3*10 M. (¢). 5 7,4 7,4 7,4 7,5 7,5 7,6
4 7,6 7,6 7,6 7,7 7,7 7,8
3 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0
9 TexHUIECKOE MaCTEPCTBO [Mpuemst 60pbObI CTOS (KOMOMHAIIHS) Bpocok depe3 criuHy 3aXBaToM pyKaBa H OTBOPOTA

Bpocok noaHoXkKa Ha MATKE ¢ 3aXBaTOM OAHOUMEHHOW HOTU U3HYTPU

IToxxBat 6epoM W3HYTPH € 3aXBaTOM BOPOTA M3-TIOJ TUIEYA C KyBBIPKOM

Bpocok uepe3 cimHy 3aXBaTOM pa3HOMMEHHOTO pyKaBa M OJHOMMEHHOU TOJICH!

[Tpuemsr 60pBOHI TexKa (KOMOMHALINS)

VYimemienue 6unenca, mepeHocst HOTH B CTOPOHY TOJIOBEI OT phIyara JIOKTS MEX/Ty HOT

Ilepexon Ha ynieMJIeHHE aXUIIJIOBA CYXOXKWIIUS JIajbHENW HOTH OT phluara JOKTS MEXly
HOT

Hepexozl Ha pberdar KOJICHa OT pbldara JIOKTS MEXAYy HOI'

yIIIeMJ'IGHI/IG HKpOHO)KHOﬁ MBbIIIIBI YEPE3 Pa3HOMMEHHYIO HOT'Y




KoHTpoJibHbIe HOPpMATHBBI N0 0011eii U TEXHNYECKOH NMOATOTOBJICHHOCTH

A5 rpynn 6 roga o6y4yenus 6aszosoro yposus (YTI'-5)

Ne | Pa3BuBaemoe ¢m3uyeckoe | KoHTposbHBIE yIpakHEHUS (TECTHI) OreHka OHnomm HeBymku
/T | Ka4yecTBO BeC.Kar. BeC.Kar. BeEC.Kar. BeC.Kar. BeC.Kar. BeC.Kar.
o S0 kr. | o 66 kr. | cB 66 kr. | Mo 44 kr. | 70 56 Kr. | CB 56 KT.
1 CKOpPOCTHBIC Ka4eCTBa Ber 60 m (c) 5 8,3 8,3 8,3 9,2 9,2 9,2
4 8,5 8,5 8,5 9,4 9,4 9,4
3 8,7 8,7 8,7 9,6 9,6 9,6
2 Bonee Bonee Bonee Bonee Bonee Bbonee
8,7 8,7 8,7 9,6 9,6 9,6
2 BbIHOCIMBOCTH ber 800 M (MuH) 5 2,30 2,40 2,50 2,55 2,55 3,15
4 2,40 2,50 3,00 3,05 3,15 3,25
3 2,50 3,00 3,10 3,15 3,25 3,35
2 bonee bonee Bonee Bonee Bonee Bonee
2,50 3,0 3,10 3,15 3,25 3,35
3 CuItoBBIE KauecTBa [oxrsruBanme W3 BHca Ha TMepekiIamuHe | 5 16 16 16 28 28 28
(pa3) 4 13 13 13 25 25 25
3 10 10 10 18 18 18
2 Menee Menee Menee Menee Menee Menee
10 10 10 18 18 18
4 Cuna Crubanue u pasrubaHue pyk B yrmope Jiexa | 5 40 37 35 30 27 25
Ha 1oxry (pa3) 4 35 32 30 25 22 20
3 30 27 25 20 17 15
2 Menee Menee Menee Menee Menee Menee
30 27 25 20 17 15
5 Cuia IMompem HOT 70 XBaTa pykaMH B BuCEe Ha | 5 15 13 11 10 9 7
TUMHACTHUYECKO# cTeHKe (pa3) 4 12 10 8 7 6 5
3 9 7 5 4 3 2
2 Menee 9 | Menee 7 | Menee 5 | Menee 4 | Menee 3 | Menee 2
6 Cuia IIpucenanue co mTaHrodl BecoM He MeHee | 5 20 17 14 15 13 10
100% cobcTBeHHOTO Beca (pa3) 4 18 15 12 13 11 8
3 16 13 10 11 9 6
2 Menee Menee Menee Menee Menee 9 | Menee 6
16 13 10 11
7 CKOpOCTHO-CUIIOBBIE KauecTBa | IIpbDKOK B JUIMHY C MeCTa 5 220 220 220 195 195 195
(cm) 4 210 210 210 185 185 185
3 200 200 200 175 175 175
2 Menee Menee Menee Menee Menee Menee
200 200 200 175 175 175
8 Koopaunanus Yennounsrii 6er 3*10 m. (c). 5 7,4 7,4 7,4 7,5 75 7,6




4 7,6 7,6 7,6 17,7 7,7 7,8

3 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0

2 bonee bonee Bonee Bonee bonee Bonee
8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0

TexHuueckoe MacTepcTBO

[Ipuemsl 60pbOBI cTOS

Bpocok uepes ciiHy 3aXBaTOM pyKaBa U OTBOPOTa

Bpocok nogHOXKa Ha ISITKE C 3aXBATOM OZHOMMEHHON HOTH H3HYTPH

INoaxBat 6eapOM M3HYTPH C 3aXBaTOM BOPOTA M3-TIOJ IIeUa C KyBBIPKOM

Bpocok depes cimHy 3aXBaTOM Pa3HOMMEHHOTO PyKaBa M OJHOWMEHHOM TOJIEHU

[Ipuembl 60pbOBI Neka (KOMOWHALINS)

Yimemnenue 6PIII€HC3., NEPEHOCA HOT'M B CTOPOHY T'OJIOBBI OT pbIdara JIOKTS MEXKIY

HOTr

Hepexon Ha YHIEMJICHHUC aXHWJUIOBA CYXOXKWIIHA Z(aJILHeI}’I HOI'M OT pblyara JIOKT:A

MCIKAY HOT'

Hepexon Ha pblYdar KOJICHa OT pbIdara JIOKTS MCKAY HOT

VYuiemiieHue UKpOHOKHOM MBIIIIBI Y€PE3 PA3HOUMEHHYIO HOT'Y




