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Fpa(])mc MpoBEACHUSA l'[pOMe)KyTO‘IHOﬁ arTrecranmmmu Oﬁy‘laIOIIII/IXCH mo I[OHOJIHHTCJILHOﬁ nporpamMme B o0J1acTn
c[m:mqeucoﬁ KYJBbTYPHI H CIIOPTA IO I'PyIIIIaM BHA0B CIIOpTa: CIOPTHBHLIC eIlI/IH060pCTBa «CamMm00»

Bua cnopra Bospacr Jdran Kosmn4ecTBo Hara Mecrto npoBeaeHust
MOATOTOBKH YyeJIOBEK MpOBe/IeHHUsI
Cambo0 2009 r.p. VIT-1 11 31.05-01.06.2021 | r. HoBocubupck,
2008 r.p. VTT-2 3 yi1. bormana XmenbHuikoro, 25/2
2007 r.p. YTI-3 6 3aJ1 OOpPBHOBI.
2006 r.p. YTT ¢B.-3 1

HaumMmeHnoBaHue MEpoONpPpUATHA

Jdara npoBeneHust

OmnpeneneHue ypoBHs (U3NYECKOTO PA3BUTHS 31.05.2021
OreHka o01el GuU3NIecKol MOArOTOBISHHOCTH 31.05.2021
OrneHka TEXHUYECKOMN MOJrOTOBIEHHOCTH 01.06.2021




KoHTpoJibHbIe HOpMATUBBI 10 001el M TEXHUYECKOI MOATr0TOBJIEHHOCTH
JJIS y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOM rpynnbl 1 roga ody4enust

Ne | Pa3BuBaemoe ¢usnaeckoe | KonTponmsHBIE ynpakHEHUS (TECTHI) Onenka | FOnOmM JeBymkn
/11 | Ka4ecTBO BEC.KaT. | BEC.KaT. | Bec.KaT. | Bec.KaT. | BeC.KaT. | BEC.KaT.
no42 kr. | no54kr. | cB54kr. | no40«kr. | no 51 kr. | cB 51 kr.
1 CKOpPOCTHBIC Ka4eCTBa Ber 60 M (c) 5 9,7 9,5 9,9 10,1 9,9 10,3
4 9,9 9,7 10,1 10,3 10,1 10,5
3 10,1 9,9 10,3 10,5 10,3 10,7
2 BeiHocnBOCTD Ber 800 m (Mun) 5 2,40 2,50 3,00 2,55 3,15 3,25
4 2,50 3,00 3,10 3,15 3,25 3,35
3 3,00 3,10 3,20 3,25 3,35 3,45
3 CuoBble KayecTBa IMonTsruBanue U3 Buca Ha nepexiagune (pa3) | 5 7 7 7 11 11 11
4 6 6 6 10 10 10
3 5 5 5 9 9 9
4 Cuna Crubanuie 1 pa3rubaHue pyK B yrope Jiexka Ha | 5 25 25 25 20 20 20
noiy (pa3s) 4 20 20 20 15 15 15
3 14 14 14 8 8 8
5 Cuna IMogbem HOr nO XBara pykamu B BUce Ha | 5 8 8 8 3 3 3
TUMHACTUYECKOH cTeHKe (pa3) 4 7 7 7 2 2 2
3 6 6 6 1 1 1
6 Cuna [Ipucenanue co IITaHrOM BecoM He MeHee | 5 6 6 6 3 3 3
100% cobcTBenHOTO Beca (pas) 4 5 5 5 2 2 2
3 4 4 4 1 1 1
7 CKOpOCTHO-CHIIOBBIE KauecTBa ITpeDKOK B JUIMHY ¢ MecTa 5 180 180 180 165 165 165
(cm) 4 170 170 170 155 155 155
3 160 160 160 145 145 145
8 Koopaunamus Yennousstit 6er 3*10 M. (¢). 5 7,6 7,6 7,7 7,7 7,7 7,8
4 7,8 7,8 79 7,9 7,9 8,0
3 8,0 8,0 8,1 8,1 8,1 8,2
9 TexHuyeckoe MacTepCcTBO ITpuemsr 60pbOBI CTOS 3aHss TOTHOKKA (JIEBO, IPaBO)
3ajiHsis IOTHOXKKA B JIBUIKEHUU
Iepennsas nogHOXKKa (JIEBO, TPABO)
[TepenHsis MOTHOXKKA B IBYKEHUU (B MPABO)
BokoBas noiHOXKa
BokoBas 10JHOKKA B IBIIKCHUH




KoHTposbHbIe HOPpMATHBBI N0 001el U TEXHUYECKOH MOAT0TOBJICHHOCTH

NJIs1 Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOM rpynnbl 2 roja 00y4eHust

Ne | Pa3BuBaemoe ¢usnaeckoe | KonTpompHBIE ynpakHEHUS (TECTHI) Onenka | FOnOmM JeBymkn
0/m | Ka4ecTBO BeC.KaT. | BecC.KaT. | Bec.kaT. | Bec.kaT. | Bec.Kar. | Bec.Kar.
no42 kr. | no54kr. | cB54kr. | no40«kr. | no 51 kr. | cB 51 kr.
1 CKOpPOCTHBIC Ka4eCTBa Ber 60 M (c) 5 9,3 9.1 9,5 9,7 9,5 9,9
4 9,5 9,3 9,7 9,9 9,7 10,1
3 9,7 9,5 9,9 10,1 9,9 10,3
2 BeiHocnBOCTD Ber 800 m (Mun) 5 2,35 2,45 2,55 3,00 3,10 3,20
4 2,45 2,55 3,05 3,10 3,20 3,30
3 2,55 3,05 3,15 3,20 3,30 3,40
3 CuoBble KayecTBa IlonTsaruBanue ©3 BHCa Ha HepeKiIaguHe | 5 14 14 14 24 24 24
(pa3) 4 11 11 11 19 19 19
3 9 9 9 15 15 15
4 Cuna Crubanvie U pasrubaHue pyk B ymope jexa | 5 35 32 29 24 22 21
Ha nony (pa3) 4 30 28 24 19 17 16
3 20 20 19 14 12 11
5 Cuna IMogbem HOr o XBara pykamu B Buce Ha | 5 13 13 13 8 8 8
TUMHACTHYECCKOM CTEHKe (pas3) 4 11 11 11 6 6 6
3 8 8 8 3 3 3
6 Cuna [Ipucenanue co IMTAaHroi BECOM HE MeHee | 5 12 12 12 11 10 8
100% cobcTBeHHOTO Beca (pas) 4 10 10 10 9 8 6
3 8 8 8 7 6 4
7 CKOpOCTHO-CHIIOBBIE KauecTBa IpeDKOK B JUIMHY € MecTa 5 200 200 200 180 180 180
(cm) 4 190 190 190 170 170 170
3 180 180 180 160 160 160
8 Koopaunamus Yennounstii 6er 3*10 M. (¢). 5 7,5 7,5 7,6 7,6 7,6 7,7
4 7,7 7,7 7,8 7,8 7,8 7,9
3 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0
9 TexHuveckoe MacTepcTBO IMpuemsr 60psOBI CTOS Bpocok uepes royioBy ¢ 3aXBaTOM OJJHOUMEHHOW PYKH U KyPTKH Ha CIIHHE C YIIOPOM

TOJICHU B T'OJICHb

Bpocok ¢ 06paTHBIM 3aXBaTOM JABYX HOT

BpOCOK yepe3 1icuu «MenpHHUIIa» C KOJEH 3aXBaTOM Pa3HOMMEHHOT'O BOpPOTa U

Oenpa n3HyTpHU

Bpocok uepes rpy/ib 3aXBaTOM TYJIOBHINA COOKY

[Tpuemsr 60pHOEI J1eKa

Ynepma}me CIIMHOM 3aXBaTOM OI[HOI/IMGHHOﬁ PYKH U HOTHU

Prryar nmokrs IIpyu NOMOIIIN HOTH CBEPXY IMPOTUB YACPIKAHUA CO CTOPOHBI HOT'

Prryar 51okTs 3axBaToM MEKAY HOT', C YIIOPOM TI'OJICHBIO B LICHO

Poruar Ha 06a Gepa ¢ 0OBUBOM OJTHOM HOTH ¥ 3aXBAaTOM JIPYTOM




KoHTpoJibHbIe HOPpMATHBBI N0 0011eii U TEXHNYECKOH NMOATOTOBJICHHOCTH

NJIs1 Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOM Irpynnbl 3 roja 00y4eHust

Ne | Pa3zBuBaemoe ¢usnueckoe | KoHTposnbHBIE ypaxkHEHNUS (TECTHI) Ornenka OnomN HeByiku
I/TT | Ka4ecTBO Bec.kar. | Bec.kar. | Bec.kar. | Bec.xkar. | Bec.kat. | Bec.kar.
mod42xkr. | no54 kr. | ce 54 kr. | o 40 kr. | mo 51 xr. | c¢B 51 kr.
1 CKOpOCTHBIE KauecTBa Ber 60 M (¢) 5 8,9 8,7 9,1 9,4 9,3 9,5
4 9,1 8,9 9,3 9,6 9,5 9,7
3 9,3 91 9,5 9,8 9,7 9,9
2 BrmHOCTINBOCTE Ber 800 M (MuH) 5 2,35 2,45 2,55 3,00 3,10 3,20
4 2,45 2,55 3,05 3,10 3,20 3,30
3 2,55 3,05 3,15 3,20 3,30 3,40
3 CuItoBBIE KayecTBa [onrsaruBanme U3 Buca Ha mepeknananae (pa3) | 5 16 16 16 25 25 25
4 13 13 13 20 20 20
3 10 10 10 16 16 16
4 Cuna Crubanne 1 pa3ru0aHue pyK B ymope jiexka Ha | 5 35 32 31 28 26 23
moxry (pa3s) 4 30 28 26 23 21 18
3 25 23 21 18 16 13
5 Cuia [ompem HOr 1m0 XBara pyKkaMH B BHCe Ha | 5 15 15 15 8 8 8
TUMHACTHYECKO# CcTeHKe (pa3) 4 13 13 13 6 6 6
3 8 8 8 3 3 3
6 Cuia [Ipucenanme co mTaHroii BecoM HE MeHee | 5 16 15 13 13 11 9
100% cobcTBenHOTO Beca (pas3) 4 14 13 11 11 9 7
3 12 11 9 9 7 5
7 CKOpOCTHO-CHIIOBBIE KauecTBa | [IpBDKOK B JUIMHY C MecTa 5 210 210 210 190 190 190
(cm) 4 200 200 200 180 180 180
3 190 190 190 170 170 170
8 Koopauaanus Yennounstit 6er 3*10 M. (¢). 5 7,4 7,4 7,4 7,5 7,5 7,6
4 7,6 7,6 7,6 1,7 1,7 7,8
3 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0
9 TexHUUECKOE MacTEPCTBO [Ipuemsr 60pBOBI CTOS Bpocox «HoXHATBDY

[ToaxBat 3aXBaTOM JBYX PyKaBOB

Bpocok uepe3 ronoBy ¢ ynopoM HOroil B %KHMBOT NOTIEPEK

IMonceuka M3HYTPH

[Tpuemsr 60pBOBI TeXKa

VY neprkaHue TIOTIEpEK 3aXBaTOM JaIbHET0 Oepa

V3en miieya ¢ KyBBIPKOM BIIepe]]

Pbruar 5okTs 3anenom ONMKHEH pyKu HOTOH

OOpaTHBII y3eJ1 pyKH 3aBajiBasi CONIEPHUKA HA ce0s




KoHTpoJibHbIe HOpMATUBBI 10 001el M TEXHUYECKOI MOATr0TOBJIEHHOCTH
NJIs1 Y4eOHO-TPEeHHPOBOYHOM rpynnbl 4 roga o0yueHust

Ne | Pa3BuBaemoe ¢usnueckoe | KonTponmbHbie ynpakHeHUs (TECThI) Orenka OHOIIHN JeBymiku
/T | Ka4ecTBO BeC.Kar. BeC.Kar. BeC.Kar. BeC.Kar. BeC.Kar. BeC.Kar.
mo50kr. | mo66 kr. | cB 66 kr. | mo 44 kr. | mo 56 kr. | cB 56 KT.
1 CKOpOCTHBIE KauecTBa Ber 60 M (¢) 5 8,3 8,3 8,3 9,2 9,2 9,2
4 8,5 8,5 8,5 9,4 9,4 9,4
3 8,7 8,7 8,7 9,6 9,6 9,6
2 BrmHOCTINBOCTE Ber 800 M (MuH) 5 2,30 2,40 2,50 2,55 2,55 3,15
4 2,40 2,50 3,00 3,05 3,15 3,25
3 2,50 3,00 3,10 3,15 3,25 3,35
3 CuItoBBIE KayecTBa [NonrsaruBanue U3 BUca Ha epekiaguHe (pa3) | 5 16 16 16 28 28 28
4 13 13 13 25 25 25
3 10 10 10 18 18 18
4 Cuna Crubanne n pa3rubaHue pyK B yrmope Jexa | 5 40 37 35 30 27 25
Ha 1oty (pas) 4 35 32 30 25 22 20
3 30 27 25 20 17 15
5 Cuia I[Mompem HOT 1O XBaTa pyKaMd B BHce Ha | 5 15 13 11 10 9 7
TMMHACTHYECKO# CTeHKe (pa3) 4 12 10 8 7 6 5
3 9 7 5 4 3 2
6 Cuia [Ipucenanme co mTaHrod BecoM He MeHee | 5 20 17 14 15 13 10
100% cobcTBenHOTO Beca (pas3) 4 18 15 12 13 11 8
3 16 13 10 11 9 6
7 CKOpOCTHO-CHIIOBBIE KauecTBa | [IpBDKOK B JUIMHY C MecTa 5 220 220 220 195 195 195
(cm) 4 210 210 210 185 185 185
3 200 200 200 175 175 175
8 Koopauaanus Yennounstit 6er 3*10 M. (¢). 5 7,4 7,4 7,4 7,5 7,5 7,6
4 7,6 7,6 7,6 7,7 7,7 7,8
3 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0
9 TexHUIECKOE MaCTEPCTBO [Mpuemst 60pbObI CTOS (KOMOMHAIIHS) Bpocok depe3 criuHy 3aXBaToM pyKaBa H OTBOPOTA

Bpocok noaHoXkKa Ha MATKE ¢ 3aXBaTOM OJHOUMEHHOI HOTH U3HYTPHU

[ToxxBat 6epoM H3HYTPH € 3aXBaTOM BOPOTA M3-TIOJ TUIEYA C KyBBIPKOM

Bpocok uepe3 ciuHy 3aXBaToOM pa3HOMMEHHOTO pyKaBa W OJJTHOMMEHHOU TrOJIEHU

[Tpuemsr 60pBOHI TexKa (KOMOMHALINS)

VYimemienue 6unenca, mepeHocst HOTH B CTOPOHY TOJIOBEI OT phIyara JIOKTS MEX/Ty HOT

Ilepexon Ha yuieMJIeHHE aXUIIJIOBA CYXOXKWJIUS JlajbHEW HOTH OT pblyara JIOKTSI MKy
HOT

Hepexozl Ha pberdar KOJICHa OT pbIdara JIOKTS MEXIYy HOT

yIIIeMJ'IGHI/IG HKpOHO)KHOﬁ MBbIIIIBI YEPE3 Pa3HOMMEHHYIO HOT'Y




